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A TERPENEK: *Bir a legtobb ember nem is tud rola, a természetes vegyiiletek egy korével, a
terpénekkel szinte mindennapi kapcsolatban allunk: ezek a vegyliletek adjak szamos fliszer izét,
vagy éppen a haztartasi tisztitoszerek illatat. A terpének jelentdésége azonban messze talmutat a
hétkoznapi alkalmazasokon, sokoldalu szerepet jatszanak biologiai folyamatokban is. A
novények, allatok és a mikroorganizmusok altal termelt terpének molekularis hirvivokként
viselkedhetnek az éldlények kozotti informécidcserében, illetve kulcsszerepet jatszhatnak a
bioldgiai védekezésben. Nem meglepd, hogy a népi gyogyaszatban hasznalt névényi hatéanyagok
jelentds része terpén, illetve annak részlegesen oxidalt szarmazéka, azaz terpenoid. A linalool
gyakori terpén a kannabiszban, bar leginkdbb arr6l ismert, hogy a levendula jellegzetes illataért
¢s izéért felelds. A linaloolt gyakran hasznéljak az aromaterapiaban is, mint egy alvast eldsegitd
szert, relaxanst €s mint a szorongas kezelését évezredek ota. A linalool kulcsfontossagu szerepet
jatszik az E-vitamin termelésében a szervezetben, ami miatt nagyon fontos terpén az egészséges
mikodéséhez. A linalool gyakran el6forduld terpén a kannabiszban. Néhany laboratoériumi
vizsgalat emelt szintli linaloolt mutat Grand Daddy Purple, a Ken’s GDP és mas lila fajtakban. A
laboratériumi vizsgalatok azt mutatjak, hogy nem minden minta tartalmaz nagy mennyiségii
linaloolt. A Medical Marijuana Handbook, melynek tarsszerzdje a kannabisz guru Ed Rosenthal,
leirja, hogy a mintaul vett GDP “jelentds mennyiségli pinént, limonént, borneolt és mérsékelt
szintli mircént €s terpenolt tartalmaz.” A linelool termelddése talan fligg a fajta fenotipusatol vagy
mas tényez6tdl; amig tobb kutatds nem késziil addig ez ismeretlen marad.

Gyulladdscsokkentd: A linaloolrol kimutattak, hogy erés gyulladasgatld szer az illdolajokban,
amelyek tartalmazzak, ebben a 2002-es Fitogyogyszerek Folyoiratban (Journal of Phytomedicine)
megjelent tanulmany szerint, potencialisan segitve az olyan kiilonb6z6 gyulladassal kapcsolatos
betegségeket, mint a rak, az iziileti gyulladas ¢s a Crohnbetegség. Ez azt jelzi, hogy a toxikussag
nem a linalool miatt van, mivel az csdkkenti a gyulladast.

Fajdalomcsillapito: A linalool blokkolja a fajdalom érzését, nem pedig egy masik mechanizmust
hasznal, hogy csokkentse a fajdalmas érzéseket.

Gorcsoldo: A linalool egy potencialis kezelés lehet gorcsrohamokra epilepszids, illetve
agydaganatos betegek esetében.

Nyugtaté/ altato hatdsu: A linalool egy erds nyugtatd és valddi hatékonysagot nyujt azoknak,
akik szorongisos zavarokban szenvednek és azok egyik leggyakoribb mellékhatasdban, az
almatlansagban. Ha olyan kannabinoidokat, mint a CBN, linaloolal kombinaljuk, azok segitenek
a betegeknek elegendd alvas biztositani, ami sziikséges a homeosztazis (egyensuly) és az egészség
fenntartasahoz. A megfeleld alvas kritikus, hogy a betegek a leghatékonyabban harcoljanak a
betegségiik ellen.

Antidepresszans: A linalool olyan mas kannabinoidokkal kombinélva, mint pl. a THC, amik
szintén hatdsosan képesek enyhiteni a depressziot, segitenek atfogo stratégiat nyijtani a kannabisz
hasznalataval az ilyen tip egsegek kezelésében.




A CANNABIDIOL: Kisérletek szerint enyhiti a gércsoket, gyulladasokat, szorongast, hanyingert,
gatolhatja a rdkos sejtek novekedését és javitja az alvasmindséget. Az epilepszids betegek
bizonyos széazaléka esetén tlinetmentessé teszi a betegséget, bizonyos szazaléka esetén pedig
jelentds mértékben képes csokkenteni a rohamok szamat, és kedvezden hat az epilepsziaval
Osszefiiggésbe hozhatd patofiziologiai folyamatokra. Ujabb kutatasok szerint a kannabidiol
hatékony atipusos antipszichotikum a skizofrénia kezelésében, de mas hatdsmehcanizmussal
miikddik, mint a hagyomanyos antipszichotikumok. 2005 4prilisaban Kanadaban térzskonyvezték
a Sativex gyogyszert, amely egy gorcsoldo, illetve fajdalomcsillapitd szajspray sclerosis
multiplex betegek szamara. A sativex nevil gyogyszer a kannabisz novény két Osszetevojét
tetrahidrokannabinolt és kannabidiolt, megfeleld (kozel 50-50%-0s) aranyban tartalmazza. Bar a
kannabidiol (CBD) ellensulyozni tudja a THC bizonyos tudatmodositd hatdsait, a gyogyszer
hasznalata képes pszichoaktiv mellékhatasokat okozni. Bioldgiai felezési ideje 9 ora.
EPIDIOLEX: Az Epidiolex egy 98% CBD tartalm kivonat higitott (100 mg/ml) valtozata, amit
kezelhetetlen epilepszidban (foként a Dravet, valamint a Lennox- Gastaut szindroma) szenveddk
kezelésére fejlesztett ki a GW Pharmacueticals gyogyszercég.

Az Epidiolex 3. fazisu klinikai vizsgalatinak eredményei: Az anekdotikus beszamolok szerint a
kannabidiol hatdsos a hagyomanyos epilepsziaellenes terdpidra nem reagald (terapiarezisztens)
epilepsziaval kiizdé gyermekek esetében, tobbek kdzott a Dravet szindréma és a Lennox- Gastaut
szindroma terdpidjaként. A kisérlet soran a hagyoméanyos terdpidra nem reagéld
(terapiarezisztens), epilepsziaval kiizdé gyermekek és fiatal felndttek vettek be egy prospektiv
megfigyeléses vizsgalatba. A 4 hetes kiindulasi idoben a sziilok/ gondozok roham naploét vezettek
minden megszamlalhatdé motor roham tipusrol. A betegek egy erésen standardizalt novényi
eredetl, tisztitott CBD gyogyszert kaptak, fokozatosan novekvd adagban (2-5 mg/kg/nap-tol)
kezdve maximalisan 25 mg/kg/nap adagig emelve. A vizsgilatot kovetden a kovetkezd
eredményeket kaptak: ,,261 beteg kapott legalabb 3 honapos kezelést és adatokat biztositott az
utols6 csoport adatgytijtéskor (136; 52%) férfi; atlagéletkor 11,8 év. A leggyakoribb diagnézis a
Dravet szindroma (44; 17%) ¢s a Lennox-Gastaut szindroma (40; 15%) voltak. A 3 hénapos
terapia utan a median teljes rohamgyakorisag csokkenés 45,1% az dsszes betegnél, és 62,7% a
Dravet szindromas betegeknél. A Lennox-Gastaut szindromas betegeknél a median csékkenése
az atonids rohamokban a kiindulasi értékhez képest 71,1%. Az Gsszes beteg 47%-anal >50%-kal
csokkentek a rohamok. Rohammentesség 3 honap utan a betegek 9%-anal és a Dravet szindrémas
betegek 13%-anal alakult ki. A kannabidiol és a klobazam egyiittes adasa mellett magasabb volt
a terapids valasz (>50% rohamcsokkenés): 57% v. 39%; ez tlikrozheti a dezmetil klobozam
metabolit emelkedését.” A vizsgalat eredményei alapjan a kutatok azt a kdvetkeztetést vontak le,
hogy a kannabidiol egy a betegek altal jol tolerdlhatd szer, mely igéretes terdpiava valhat a
hagyomanyos epilepsziaellenes kezelésre nem reagalo epilepszia esetében. Az Epidiolex klinikai
vizsgalatok 2015-ben Magyarorszagon is elkezdddtek, eldszor csak felndttekkel, majd 2016
majusaban gyerekekkel is.

ALTERNATIV GYOGYASZAT: A vilag szamos orszagiban forgalomban van, mint
taplalékkiegészitd, CBD kivonatot tartalmazd olaj formajaban. Hasznalata Magyarorszagon is
legélis. (Amennyiben a kivonatolaj esetén, legfeljebb 0,2%, vagy kevesebb THC-t tartalmaz.)



A "kannabinoidok" kifejezés alatt tobbféle vegyliletet értiink, amelyek kozott egyarant vannak
természetes ¢és az ember altal eldallitott, mesterséges vegyiiletek is. Mindegyik kannabinoidban
kozos azonban, hogy a sejtek felszinén taldlhatdo fehérjemolekuldkhoz, a kannabonoid
receptorokhoz kotddnek. A "kannabisz" megnevezés a kannabinoid vegyiileteket tartalmazo
novényeket jeloli, amilyenek példdul a Cannabis sativa vagy a Cannabis indica, illetve a
parlagfiire hasonlit6 Cannabis ruderalis (amelynek azonban alacsony a THC, vagyis a
tetrahidrokannabinol tartalma). A marihuéna elnevezés a ndvények szaritott termds virdgzatat, a
hasis pedig az dsszegylijtott gyantajukat jelenti. A kannabisz novények gyogyaszati €s rekreacios
célu hasznalata tobb ezer évre nyulik vissza, magukat a kannabinoid vegyiileteket azonban csak
az 1940-s években sikeriilt tiszta formaban is kivonni a novényekbdl. A novények f6 aktiv
Osszetevojét, a delta-9 tetrahidrokannabinolt (THC) az 1960-s években fedezték fel, az els6
kannabinoid receport pedig csak az 1980-s években sikeriilt azonositani. Ezutan deriilt ki, hogy a
novények kannabinoidjaihoz hasonld vegyiiletek - az Ugynevezett endokannabinoidok - az
emberek szervezetében is termelddnek. A természetes, illetve a mesterséges uton létrehozott
kannabinoidok raksejtekre gyakorolt hatasaival kapcsolatban, laborkisérletek soran eddig az
alabbiak deriiltek ki:
- beinditjak a sejthalal folyamatdt az apoptdézis - magyarul koriilbelill sejtongyilkossagnak
fordithato - folyamatan keresztiil gatoljak a sejtek osztodasat
- gatoljak az 0j vérerek tumorokba torténd kapcsolddasanak és kialakulasanak folyamatat,
csOkkentik a raksejtek metasztazisra valo hajlamat, vagyis annak a folyamatnak a bekdvetkezési
esélyét, hogy a raksejtek - az eredeti tumorrdl levalva, majd a szervezetben szétterjedve -
masodlagos daganatot alakitsanak ki
- felgyorsitjadk az autofagia nevill folyamatot, ami ha hosszt idén keresztiil aktivdlva van, a
raksejtek halaldhoz vezethet.
A kannabisz gazdag torténelme, mint az epilepszids rohamok és gorcsok elfojtasara alkalmas
gyogyszer, tobb ezer évre megy vissza. A 19. szazad kozepén az amerikai gyogyszerkdnyv a
kannabisz tinktarat, mint gyermekgyogyaszati epilepszia kezelést tartotta szdmon, €és a késObbi
tudomanyos vizsgélatok igazoltdk a CBD, a THC és az egész ndvényi kannabisz goércsoldo
hatésait. A CBD dominans/ alacsony THC tartalmt kannabisz fajtak és olaj kivonatok eldsegitik
egyes kezelhetetlen epilepszias gyerek dramai javulasat. A CBD olajat hasznaldé stlyos
gyermekkori epilepszidsok 10-15 szazaléka, a rohamok majdnem teljes megsziinését tapasztalja;
a legtobbjiiknél javulas lathatd (a rohamok csdkkennek, de nem sziinnek meg teljesen); és néhany
gyermek rohamai rosszabbodnak, amikor CBD- kapnak. Az epilepszids gyermekek sziilei
kitapasztaltak, hogy a CBD-dus olaj hatasat fokozhatjak valamennyi THC, vagy ami még jobb,
THCA hosszéadéasaval, ami a THC hevitetlen, nem pszichoaktiv valtozata és a nyers kannabisz
virdgokban és levelekben talalhato. A0



A kanadai Rick Simpson egy mosolygds és energikus 64 éves férfi, aki nagyon sok mindenen
ment keresztiil ¢életében. Néhany évvel ezeldtt, amikor az orvosok elmondtadk neki, hogy nincs
gyogymod a rakos megbetegedésére, Rick késztetést érzett, hogy ongyilkossagot kdovessen el, de
komoly gondolkodas utan ugy dontott, hogy terapiaba kezd kenderolaj segitségével. Rick
meggyogyitotta magat, és az Osszes allami intézmény ellenkezésének dacara mégis ugy dontott,
hogy tapasztalatait megosztja mas emberekkel, akiknél szintén daganatot diagnosztizaltak. 1997-
ben egy kazan javitdsa kozben lezuhant, és sulyos fejsériilést szenvedett. Az orvosok felirtak neki
néhany gyogyszert, de fajdalmai folyamatosan novekedtek. Amikor Rick mar nem birta a
fajdalmat, szembe kellett szallnia ongyilkos késztetésével. Az orvosok feladtdk a gondolkodast,
nem volt gydgymad az allapotara. Aztan Ricknek eszébe jutott, hogy egy radiomiisorban hallotta,
ahogy elmagyaraztak, hogy a kenderolaj képes gyogyitani a kiilonbozé betegségeket. Elhatarozta,
hogy szerencsét probal, és minden este fogyasztani kezdte a kenderolajat. Az eredménye
hamarosan lathatova valt, €s egészen meglepo volt. A fajdalom elmult, képes volt ujra normalisan
aludni, és minden egészségiigyi problémadja eltiint. Egy id6 utan Ricknek egy masik problémaval
kellett szembenéznie. Eszrevette, hogy egy anyajegy kezd néni a jobb szeme sarkaban, és az
orvosok ezt borraknak diagnosztizaltdk. Amikor megint nem volt méas gyogymod, Rick tgy
dontott, hogy ismét megbizik a kenderolajban. Egy darab gézt 4ztatott be kenderolajba, €s azt tette
kozvetleniil az anyajegyre. Alig négy nap alatt az anyajegy ¢és a daganat is eltlint. Miutdn az
orvosok nem engedték neki, hogy kendert hasznaljon, mivel ugy gondoltdk, hogy az nem segit
neki, Rick elhatarozta, hogy sajat maga fogja termeszteni, és elkezdett kenderolajat késziteni.
Maga volt az elsd paciens, akin kiprobalta az orvossagot, €s bemutatva elényeit eddig tobb mint
5000 embert gyogyitott meg vilagszerte. Orvossdga hatékonynak bizonyult nem csak rak
esetében, hanem sulyos fajdalmak, leukémia, iziileti gyulladas, cukorbetegség, asztma,
fertdzések, gyulladasok, égési sériilések, kronikus fajdalom, pikkelysomor, fekélyek, anyajegyek,
szemOlcsok és hasonld problémak kezelésében. Rick szakért6i tanacsokat kapott neves
orvosoktol, akik elmondtdk neki, hogy az altala készitett kenderolaj valgjaban gyogyitja a
szorongast, a depressziot, a szklerozist, és szabalyozza a vérnyomast. A kannabidiol, avagy a CBD
a kender novény egyik hatéanyaga, amelynek fogyasztdsa nem jar egyiitt tudatmodositd
hatasokkal, tehat nem lehet t6le “betépni”. A kender az egyik legdsibb haszonndvény, amit tobb
ezer éve haszndlnak mar az emberek, rostjabol szoveteket és kitelet készitenek, gyantdjat (hasis)
¢s viragzatat (amit marihudnanak is neveznek) fajdalomcsillapitd, nyugtatd €s étvagyndveld
gyogyszerként alkalmaztdk. A kannabisznak tobb mint 70 hatéanyagat (in. kannabinoidok)
azonositottak eddig. A legismertebb aktiv hatdoanyag a THC, amely a kannabisz tudatmodositd
hatasaiért felelds. A THC-n kiviil azonban mads, tudatmodositd hatdssal nem jar6 hatéanyagok is
tartalmaz a kender, ilyen példaul a CBD ¢s a CBDV, amelyek gorcsoldd €s szorongascsillapito
tulajdonsagaikrol ismertek. Vannak olyan novényfajtak és kenderkészitmények, amelyek THC-t
csak nagyon minimalis mennyiségben, mig CBD-t nagyobb mennyiségben tartalmaznak.




TANULMANY:
A teljes-spektrumu kannabisz kivonatok orvosilag hatékonyabbak, mint a CBD énmagaban.

A jeruzsilami Lautenberg Center (Altalanos és Tumor Immunoldgia) nemrég publikalt egy
nagyon érdekes tanulmanyt ,,Felilkerekedés a Kannabidiol Harang-Alaku Dézis-Reakciojan,
Kannabidiollal Dusitott Kannabisz Kivonat Hasznalatdval” cimmel. A tanulmany az izolalt
kannabinoid kivonat (csak CBD) hatasat tanulmanyozza, a teljes névénybdl késziilt kivonattal
szemben (mely az 0sszes kannabinoid vegyiiletet tartalmazza). A jeruzsadlemi Héber Egyetem,
Haddassah Orvis Iskolaja szerette volna 0sszehasonlitani a teljesen tisztitott CBD kivonat és a
teljes spektrumot tartalmaz6 kannabisz virdg kivonat hatékonysdgat, amely nagy mennyiségii
CBD-t tartalmaz. A tanulmany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a teljes virdg kivonatok —
melyek nagy szazalékban tartalmaztak CBD-t valamint nyomokban mas kannabinoidokat —
sokkal hatékonyabbak — mint a csak CBD oldat — gyulladascsokkentdként ¢és
fajdalomesillapitoként is. A tanulmany bebizonyitotta, hogy a teljes virdg kivonat, amely az
Osszes, nyers kannabiszban jelen 1évé kannabinoidot tartalmazza, a dozis novelésével tovabbi
gyulladascsokkenést biztosit. 1zolalt kannabinoid kivonatként adagolva, a CBD dnmagaban egy
harang alakt hatékonysagot rajzolt ki, ami nem kivanatos egyes orvosi kezeléseknél, ahol olyan
hatékony segitséget keresnek, ami dsszhangban van az adagoldssal. Az dsszes tesztben az izolalt
CBD hatastalan volt, bizonyos dozis eldtt és utan; mig a teljes-spektrumui oldat hatisa
folyamatosan novekedett, ahogy a adagot novelték. Minden eredmény az jelzi, hogy a CBD csak
egy bizonyos mértékig hatasos a gyulladasok és fajdalom ellen, és azt, hogy a kannabisz oldat,
ami a kannabinoidok teljes sorat tartalmazza, a dozis novelésével Osszhangban, tovabbra is
folyamatosan biztositja a hatdsokat. A kannabisz tanulmanyok folyamatosan hitelesitik az orvosi
jelentdségét a kiilonbozd kannabinoidoknak. Akarhogyan is, ez a tanulmany megmutatja az dsszes
1étez6 kannabinoid hasznalatanak fontossagat a betegségek kezelésében. Gallily, Yekhtin, és
Hanus (Jeruzsalemi Héber Egyetem), a tanulmany kiadoi levontak a kdvetkeztetést, hogy a
kannabisz  kivonatai,  konkrétan a  kannabinoidok,  hatékonyabbak lehetnek  a
gvulladadscsokkentésben, mint az ismerds szabad forgalmu gyogyszerek a gyogyszertarak polcain.
Egy 2011-ben megjelent vizsgalat, amit a Jelenlegi Gyogyszerbiztonsag (Current Drug Safety)
tett kozzé, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a CBD “nem zavarja meg a pszichomotoros és a
pszicholdgiai funkciokat.” A szerzék hozzateszik, hogy szamos tanulmany szerint a CBD “j6l
toleralhato és biztonsagos” még nagy adagokban is. Egy nemrégiben késziilt tanulmany Izraelben
azt mutatta, hogy a tiszta CBD-bdl sokkal nagyobb adagra van sziikség, hogy ugyanazt a
hatékonysagot érjiik el, mint az egész ndvényi CBD-vel, és a dozisnak pontosnak kell lennie. Ha
a tiszta CBD mennyisége tul alacsony vagy tul magas volt, a hatékonysag teljesen megsziint.
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A tudomanyos bizonyitékok szerint a kannabisz hatékony étvagyndveld €s hanyingercsillapitd
szer, igy példaul a kemoterapidban részesiilo rakos betegeknél eredményesen alkalmazhato.
Bizonyitott a hatékonysdga a szklerozis multiplexben szenvedd betegek gorcseinek
csillapitasaban, kiilonféle kronikus fajdalmak csillapitdsdban: neuropatids fajdalmak, a
fibromyalgia (egész testre kiterjedé fajdalom), a rheumatoid arthritis (egy az iziiletek
gyulladasaval jar6 autoimmun betegség) csillapitasaban. A kannabisz alkalmazhat6 a zoldhalyog
(glaukoma) kezelésére is, bar vannak hatékonyabb alternativai is. Igéretes gyogyszernek
mutatkozik a magas CBD-tartalmi kannabiszkivonat a Crohn-betegség ¢s az epilepszia
gyogyitasaban, egyes laboratériumi kutatdsok szerint rakolo tulajdonsagokkal is rendelkezik. A
British Journal of Clinical Pharmacology cimt szakfolydirat 2013-ban pubkikalt cikke szerint a
CBD a kovetkez6 gydgyaszati tulajdonsagokkal bir:

A CBD gyogyaszati tulajdonsagai.: Hatasok:
Antiemetikus Hényast €s hanyingert csillapito.
Antikonvulzans Csillapitja az epilepszias rohamokat.
Antipszichotikus A pszichotikus tiineteket csillapitja.
Gyulladascsokkentd A gyulladasos megbetegedéseknél gyogyhatésu.
Antioxidans A neurodegenerativ betegségeknél lehet szerepe.
Antikarcinogén Megoli a rakos sejteket.
Anxiolitikum/ antidepresszans Aszorongasos és depresszios tiinetek enyhitése.

AIDS: A 2014- s év felfedezése, hogy a THC megakadalyozza a HIV terjdését a testben.
MCT OLAJ: A kozepes lancu zsirsavak, azaz kozismertebb nevén az MCT-k a zsirok egy
kiilonleges formai, amik segitségével szdmos pozitiv egészségiligyi elonyre tehetsz szert.
Mindazonaltal eddig sokak altal nem, vagy csak korlatozottan ismert az MCT-k oregedés gatlo
hatasa, ezért kattints, ha szeretnél tobbet olvasni az egészséges zsirsavakrol. Koztiik a specialis
MCT olajrol. Az utdbbi években az MCT-k népszeriiek lettek azon atlétak koreiben, akik a
maximumra torekedtek az energiaszintjiiket tekintve, ezaltal fokozzak kitartasukat a magas
intenzitast edzések soran. Emellett az MCT-k kitlin6 alternativa lehet energiaforrasként a magas
fehérjetartalmtl, illetve az alacsony szénhidrattartalmti diétdkndl. Kordbban mar allatokon
kimutattdk, hogy az MCT-k képesek ndvelni a fizikai teljesitOképességet. Azt is kimutattdk, hogy
azon allatok izmai, amik MCT-kel voltak taplalva sokkal nagyobb mennyiségii emésztéenzimet
juttattak a Krebs-gorbébe, vagyis egyértelmien felgyorsult az anyagcseréjiik. Ugyanezt
tapasztaltak a zsirégetd tulajdonsagnal, azaz az MCT-ket rendkiviil j6 zsirégetdként is ismerik.




BELSOLEG: A legmegfeleldbb modszer a CBD-dus kannabisz bevitelére az, amely biztositja az
optimalis dézist a kivant idOtartamra, kevés nemkivanatos mellékhatassal. A CBD-dus kannabisz
viragokat el lehet szivni, vagy vaporizalni, azonban a legtobb beteg az inhaldlassal szemben
inkdbb a kannabisz olaj koncentratumokat valasztja. Az ilyen termékek hatasanak kezdete és
id6tartama fiigg a beadds modjatol. A CBD-dus kannabisz olaj termékeket be lehet adni
szublingvalisan (nyelv alatt), oralisan (példaul gyodgytaplalékok, siitik, tablettak, italok, tinkturak
¢s geélek), vagy helyileg alkalmazni. A koncentralt kannabisz olaj kivonatokat parologtatd
hasznélataval inhaldlni is lehet. Az inhalalas j6 modszer akut tlinetek kezelésére (pl.: hanyinger,
epilepszias roham), amik azonnali figyelmet igényelnek; a hatas egy-két percent beliil érezhetd és
altalaban egy- két oran at tart. A szdjon at bevett CBD-dus kannabisz olaj hatasa négy 6ran at
vagy tovabb is tarthat, de a hatdsok sokkal késdbb (30-90 perc) kezdddnek, mint az inhalalés
esetében.

KULSOLEG: A kannabisz (kender) novény egyik tudatmédosulast NEM okoz6 hatéanyaga, a
kannabidiol (CBD) gyulladascsokkentd, valamint a faggyutermelést és sejtnovekedést mérsékld
hatasat tarta fel munkatarsaival dr. Bir6 Tamés, az MTA doktora, a Debreceni Egyetemen miikodo
MTA-DE Lendiilet Sejtélettani Kutatdcsoport vezetdje. Kutatasi eredményeikrdl az egyik
legrangosabb nemzetk6zi orvostudomanyi folyodiratban, a The Journal of Clinical
Investigationban szdmoltak be. A nemzetkdzi viszonylatban is rangos szaklapban megjelent
cikkben Bir6ék legutobbi kutatasaikrdl szamolnak be. Eredményeik 1ényege: a novényi eredetii
kannabidiol képes kivédeni minden olyan gyulladdsos és egyéb folyamatot, ami pattanasok
kialakulasat okozza. Teljesen mas uton hat!

Jelentds felfedezés, hogy a ndvényi eredetli kannabidiol teljesen mas uton hat a bérben, mint a
belsd kannabinoid rendszer vegyiiletei. Utdbbirdl egyelére nem tudjak, hogy ezek alul- vagy
tultermelddése okozza a faggyumirigyek koros miikodését. A ndvényi vegyiilet azonban nem a
belsd rendszeren keresztiil miikodik, és teljesen mas receptorokon (sejtfelszini ,,antenndkon’) at
fejti ki hatasat. Hatasdnak lényege, hogy bizonyos ioncsatorndkat nyit meg a faggyamirigy
sejtjeiben, aminek hatadsidra megvaltozik a sejtek génkifejezddési mintazata. Egy masik hatésa,
hogy adenozin-receptorokat aktival, ami gyulladascsokkentd hatasu folyamat.




A KENDER RENESZANSZA
A torténelem elhallgatott titkainak felelevenitése
Az amerikaiakat félrevezették a kenderrel kapcsolatos tényekrol!
Kiilonb6zd kannabisz (cannabis) ndvényfajok termeszthetdk, igymint a kender (amely csekély
mennyiségli természetes THC-t tartalmaz, aminek a pszichoaktiv hatasai széles korben ismertek)
vagy a marihudna (amelyet évszazadok ota szelektalt ,nemesitéssel” termesztettek
utodpopulécionként egyre magasabb és magasabb THC tartalmi névényfajtava). A kendert tobb
mint 5000 éve termesztik annak rostjaért — kotél, zsineg, szovet €és hasonld anyagok céljara
(rostkender). Legalabb 1500 ota azonban széles korben hasznaljak gyogyaszati célokra is.
Victoria kirdlynd menstruacios gorcsokre és a szorongasra hasznalt kenderkivonatot. Az 0
uralkodasaval parhuzamosan (1837-1901) robbands szerlien novekedett a kender alap
gyogyszerek szama. 1842-t61 1900-ig az eladott gydgyszerek felét a cannabis biztositotta. 1850-
tél 1937-ig az amerikai egyesiilt allamokbeli gydgyszerkonyv (U.S. Pharmacopeia) a kannabiszt
tobb mint 100 kiilonbozd betegség és kor elsddleges kezelésére hasznalt gyogyszerként sorolja
fel.
A kender tilalmanak kezdetei
Sajnos az amerikaiak megtagadtak a kannabisz gyogyito hatésait azota, hogy Harry Anslinger, a
Kabitoszeriigyi Szovetségi Iroda (FBN - Federal Bureau of Narcotics) feje (1931-1962) két éven
keresztiil kitartoan nyomast gyakorolt a jogalkotokra, orvosokra és egyéb szakértokre egyarant.
Ennek az eredménye az lett, hogy 1937-ben megalkottak a Marijuana Tax Act torvényt, amely a
kender és a marihudna barmilyen felhasznalasat illegalissa nyilvanitotta. A torténészek tigy vélik,
hogy Anslinger akcidi Randolph Hearst (multimilliomos és sajtomagnas - egyesek szerint a
bulvarajsagiras feltaldloja) és a DuPont cégorids tiamogatasaval zajlottak. Ekkortdjt talaltak fel azt
a gépet, amely a kender rostjat konnyedén feldolgozza, és amellyel a kenderbdl j6 mindségl papirt
gyartani olcsobba valt, mint a hagyomanyos fa cellul6zabdl. Randolph Hearst tulajdondban
hektar-milliényi erddteriilet allt, amely papirt szallitott be az ujsag birodalomba. Ezzel az 1j
talalmannyal, Hearst foldtulajdona jelentdsen értékiiket vesztette volna. A DuPont hasonl6 okbol
volt ellene a kendernek. Bar dragébb volt gyartani, a kenderrost (legtobb tulajdonsagat tekintve)
sokkal jobb szal az 0j nylon szalnal, melyet a DuPont gyértott. Azonban ugyanez a talalmany a
kenderrost termelést €s gyartast olcsobba tette, ezért csokkentette a nylon szal értékét. Mindkeét
férfi szamara jelentds pénziigyi veszteséget okozott volna a talalméany. Csak azzal tudtak
megallitani a fenyegetést, hogy a kendert betiltatjak, illegalissa mindsitik. Anslinger és masok
felhasznaltdk a bulvarsajtd szenzaciohajhdsz adottsagait (a Hearst Ujsagokon keresztiil) és
meggyodzték a kozvéleményt és a kongresszus tagjait a kender veszélyeirdl egy viszonylag 1) sz6
a marihuana (kannabisz sz6 spanyol szleng megfeleldjének) hasznalataval. Az Amerikai Orvosi
Szovetség (AMA - American Medical Association) €s a gyogyszeripar tiltakozott az adotdrvény
ellen, mert a kannabisznak igen sok orvosi-gyogyaszati célu felhaszndldsa volt kozismert,
mégpedig megfigyelheté mellékhatdsok nélkiil. Dr. William Woodward, aki egyszerre volt az
AMA orvosa és ligyvédje, a szovetség nevében igy tiltakozott: Gyakorlatilag ezt a torvényt a
jogalkotok tudatlansaga fogadta el, megtagadva a vilag egyik legcsodalatosabb gyogyszerét,
kiilonosen most, amikor kezdik felfedezni, hogy a kannabisz melyik 6sszetevoje aktiv. Woodward
elmondta a bizottsagnak, hogy az egyetlen oka annak, hogy az AMA nem kezdett el hamarabb
tiltakozni a térvény ellen, hogy senkinek fogalma sem volt, hogy a ,,gyilkos gyom” a kérdésben
egy €és ugyanaz, mint az Amerikdban tobb mint 100 éve az orvosi kozdsség altal kiillonbdzo
betegségek eredményes kezelésére teljes biztonsadggal hasznalt kannabisz. Anslinger sietve
felmondott Dr. Woodward-nak és az AMA-nak is, valamint a teljes kongresszusi bizottsagnak, de
utobbinak hamarosan megbocsatott.



Ett6] az id6ponttol fogva a kannabisz — a kender és a marihudna is — 100%-ban torvénytelen
(illegalis), és nem végeztek tovabbi orvosi vizsgalatokat és kisérleteket kozel 30 éven at
vilagszerte ennek a gyogyszernek az amerikai ,,démonizaldsa” miatt. Amerikat becsaptak a kender
elképesztd, bamulatos eldnyeinek elhallgatasaval! Végiil 1964-ben Raphael Mechoulam
professzor és kollégdja, Yechiel Gaoni, az izraeli Weizman Tudomdanyos Intézettdl izolalta,
analizalta és szintetizalta a cannabis ndvényt {6 pszichoaktiv 6sszetevojét a tetrahidrokannabinol-
t vagy roviden THC-t. Ruth Gallily a jeruzsadlemi Héber Egyetem immunoldgia professzor
asszonya pedig a kannabisz masik f6 alkotéelemét tanulmanyozta, ami a cannabidiol, vagy
roviden CBD néven ismert. A CBD nem pszichoaktiv, és ugy tartjak roéla, hogy egy erds
gyulladascsokkentd és szorongés-gatldo hatdanyag. Izraeli kutatok azt allitjadk, hogy a CBD
eldnyoOsen hat a legkiilonb6zobb betegségekre €s allapotokra (beleértve, de nem kizardlagosan
korlatozva az alabbiakra): a stressz-betegségek, PTSD (poszttraumatikus stressz rendellenesség),
a rak, iziileti gyulladas, migrén, kronikus fajdalom, szamos neurologiai rendellenességek,
szivroham utan felépiilés és még sorolhatnank. A 84 éves Mechoulam professzor egy interjiban
kijelentette, hogy 6 mar évek ota siirgeti a termeldket, hogy nemesitsenek kisebb THC tartalmu
és nagyobb CBD tartalmu kannabiszt. (Ez a nem orvosi marihudna termesztéknek nem igazan allt
érdekiikben, mert a CBD-nek nincsenek pszichoaktiv hat4su tulajdonsagaik.) Figyelembe véve
Mechoulam professzor javaslatat, a kormany jovahagyta egy orvosi marihudna farm létrehozasat
(Tikkun Olam), ahol elkezdtek dolgozni egy magas CBD és alacsony (vagy 0) THC tartalmu a
kannabisz torzs nemesitésén. Eveken at tartd gondos nemesitést kovetéen kifejlesztették az
Avidekel-t, amely kannabisz torzs gazdag CBD-ben, de alig vagy egyaltalan nem tartalmaz THC-
t. Ez az attorés tobb tizezer izraeli szdmara tette lehetdvé, hogy élvezhesse a CBD egészségiigyi
eldényeit, hasznat.

A kenderben rejlo lehetoségek ujra felismerése és elismerése

2003-ban az Amerikai Egyesiilt Allamok Egészségiigyi és Human Szolgaltatasok Minisztériuma
nyujtott be amerikai egyesiilt allamokbeli CBD szabadalmat (# 6630507), amely magaban foglalja
a kiilonb6z6 neurodegenerativ és gyulladasos betegségek CBD-vel torténd kezelését. A szovetségi
birosag 2004. februar 6-an kelt, 03-71366 és 03-71693 sz. itélete szerint minden amerikai
allampolgar legélisan hasznalhat CBD-t (ipari kenderbdl kivont magas CBD tartalommal és a
torvény szerint megengedett mennyiséget meg nem haladé THC tartalommal). Hinniink kell az
"agymosott" amerikai orvostarsadalom feleszmélésében (1937-es Marijuana Tax Act kovetd
években a kannabiszt nem hasznéalhattak gyodgyszerként). Csak most kezdik felismerni a
kannabisz jelentdségét, amikor radobbennek arra, hogy miket tudtak az elddeik mar 100 évvel
ezeldtt. CBD olaj egyszerlien a legizgalmasabb eredményt hozta a jelenlegi gondolkoddsmddban
a kannabiszt illetéen. Hitlik szerint a CBD olaj nem negativ vagy torvénytelen, illegalis dolog,
viszont meg kell szokniuk, magukéva kell tenni a gondolatot, hogy annak szdmos egészségiigyi
elényét hasznaljak is a gyakorlatban. Ahogy Dr. Sanjay Gupta (CNN) vizsgalati jelentésének
eredménye is kifejti, teljesen megvaltoztatta az dlldspontjat az orvosi marihudna, a kannabisz és a
kender tekintetében. (A kutatdsi megbizatasa el6tt igy gondolta, hogy az embereknek csak az
orvosi marithuana garantal magas CBD tartalmat). Dr. Gupta bemutatta a CBD csoda torténet az
0 kiilonleges "Fii/Gyom" cimli dokumentumfilm-sorozataban, amely 2013-ban keriilt el6szor
adasba. A vilag megdobbent, amikor konkrét személyeken keresztiil bebizonyitotta a CBD olaj
pozitiv hatdsait az emberi egészségre. Az "Oprah"- bdl ismert, jelenleg sajat TV show gazdija,
Dr. Mehmet Oz, valamint az ABC News egészség és orvosi rovat vezetd szerkesztdje, Dr. Richard
Besser is meggy6z6dott a CBD eldnyos tulajdonsagairdl.

Fedezd fel a CBD kenderolaj lenytigdzé tulajdonségait! Keress tovabbi informaciot az interneten!



Mire j6 a kava-kava?

A kava-kava (Piper methysticum) vagy mamorbors a Csendes-dcedni szigetvilagban tdbb mint 3000
éve ismert. A borsféle névény gyodkértdrzsének, illetve az abbdl késziilt kivonatoknak fontos szerep
jutott a vallasi ceremédnidkon és a gydgyitasban egyarant. Eurédpdban anxiolitikus hatdsa miatt
kozkedvelt és gyakran alkalmazott szer a kava-kava. A kavalakton tartalmu drog stressz és fesziiltség
oldasara, dalmatlansag kezelésére, illetve a menopauza kellemetlen panaszainak orvoslasara
alkalmazhaté.

Alkalmazasi tudnivalok

A maximalis napi dézist 120 mg kavapironban hatdrozzak meg. A kezelés javasolt id6tartama egy
honap, maximalis hossza két hénap lehet. A kava-kava tartalmu szereket csak 18 éves kor felett
szabad alkalmazni. A gydgyszer-interakcidkra tekintettel a ndvényi anxiolitikum és a CYP2D6
szubsztratjaiként metabolizdlédd hatdanyagok, majtoxikus gyogyszerek, béta-blokkoldk és
antidepresszivumok egyidejli alkalmazasa keriilend§, csakugy, mint a kezelés alatti
alkoholfogyasztas. A kava-kava tartalmu szerekkel végzett terdpia soran és annak befejezésekor a
majenzimszinteket ellendrizni kell. A kezelés alatt fellépd, majkarosodasra utald tiinetek —igy a bér
és a szemek sargas elszinez6dése, rendellenesen sotét vizelet, hasi fajdalom vagy étvagytalansag —
esetén azonnal orvoshoz kell fordulni és a terapiat meg kell szakitani.

Kultikus névény

A csendes-Oceani szigetvilagban legalabb 3000 éve ismerik és hasznadljak kultikus és gydgyaszati
célokra a kava-kava nevl novény gyokerét. A novényt panacednak tekintették, és hugyuti
megbetegedéseket, kohogést, bdrbetegségeket, s6t gonorrhoedt is gydgyitottak (probdaltak
gyogyitani) vele. A novény vallasi ceremdnidkban betdltott szerepe azonban jelentésebb volt: a
gyokérbdl készilt ital elfogyasztasa utani megvaltozott tudatdllapotban a bennszilottek a
szellemvilaggal Iéptek kapcsolatba. A kultikus szerep mellett a kava a tarsas 0sszejovetelek italava is
valt, és hasonld szerepet toltott be, mint kultdrankban a bor. A vallasi szertartasokon szliz lanyok altal
megragott gyokérbdl, kdkusztejjel és vizzel készilt az ital. Természetesen ma mar egyszer(ibb és
higiénikusabb elkészitési modok ismertek. Az ital el6sz6r 6sszehlzd és zsibbasztd érzést valt ki a
szajnyalkahartyan, amit megnyugvas, ellazulds kovet, valamint csokken a szorongas és a
faradtsagérzet. A kava fogyasztasa megkonnyiti az elalvast, amelyet pihentetd alvas kovet.

A kava torténete

A kava nev(i novényt Eurépaban 1768 ota ismerik. James Cook elsé csendes-6ceani expedicidjan
Johann Georg Forster irta le részletesen a ndvényt, és téle szarmazik a ma is hasznalt Piper methysti-
cum név. A név elsé tagja arra utal, hogy a kava a borsfélék csaldadjaba (Pipericaceae) tartozé cserije,
a methysticum pedig a gorog methusztikosz szobdl (béditd ital) szarmazik. A svéd botanikus leirta a
novény baditd hatdsat és tradicionalis gyodgyaszati felhasznalasat is, ez azonban a XIX. szazad végéig
egyaltalan nem hozta lazba a nyugati gydgydszat képviselSit. A kava 100 évvel ezel6tt kezd6dott
torténete elején hugyuti és nemi betegségek szereként valt ismertté, majd egyre inkdbb a kbzponti
idegrendszeri indikaciok keriltek el6térbe. A névény farmakoldgiai vizsgalata az 1960-as években
kezd6dott, az eredmények azt bizonyitottak, hogy a kava hatasos és biztonsagos anxiolyticum.


https://saman.org.hu/tabu-legalis-drogok/

Ezt alatamasztotta az is, hogy a csendes-6ceani szigetvilagban évezredek 6ta hasznaltak eredménnyel
és jelentGs mellékhatasok nélkil. Hosszu ideig tartd kava fogyasztas esetén pellagrahoz hasonlé kava-
dermopathia alakul ki. A bér reverzibilisen elszinez6dik és hamlik. Az elvdltozds azokndl alakul ki, akik
a kavadt élvezeti szerként, a terdpidsndl nagyobb ddzisban, hosszu ideig fogyasztjak. A kava fogyasztas
mellékhatasaként enyhe emésztési panaszokrol és lataszavarrol is beszamoltak. A névény terdpias
alkalmazasa esetén a tudatallapot nem valtozik meg.

Hatéanyagok és hatasmechanizmus

Egy gyogynovény akkor valhat sikeres gyodgyszerré, ha sikerlil azonositani a hatdsért felelGs
anyagokat, és standardizalt készitményeket allitanak el6 bel6le. A legujabb eredmények szerint ugy
tlnik, a kava esetében ez nem volt elegendd. A kilencvenes években 18 laktonszarmazékot
azonositottak a novénybdl, és rovidesen bebizonyosodott, hogy ezek a vegyiiletek fejtik ki az
anxiolyticus hatast. Megallapitottak, hogy 60-120 mg laktont tartalmazé kivonat sziikséges az
anxiolyticus hatas kialakuldasahoz. Az in vitro és allatkisérletek elvégzése soran tobb elmélet sziiletett
a kavalaktonok hatasanak mechanizmusardl. Az anxiolyticus (és a mérsékelt analgetikus) hatast
részben a fesziiltségfliiggé natrium-csatornak blokkolasanak és a kalcium-csatornak gatlasanak
tulajdonitottak. A noradrenalin visszavétel gatlasa kétségkiviil hozzajarul a kézponti idegrendszeri
hatashoz. Bizonyitast nyert, hogy a laktonok nem kapcsolédnak kézvetleniil a benzodiazepin és a
GABA receptorokhoz, viszont fokozzak a gamma-aminovajsav kot6dését. A MAO-B enzim reverzibilis
gatlasa részleges antidepresszans hatdst sejtet. Az enyhe euforizdld hatas feltehetbleg a
mesolimbicus dopaminerg neuronok aktivalasa révén jelentkezik. Hat placebo-kontrollos, kett&s-vak,
randomizalt vizsgalat metaanalizisében a kava hatasos anxiolyticus szernek bizonyult. A névényi
kivonat szignifikdnsan hatékonyabban csdkkentette a tlineteket, mint a placebo. A vizsgalatok soran
enyhe és muld (tobbnyire gastrointestinalis) mellékhatdsokat figyeltek meg, amelyek fliggetlenek
voltak az alkalmazott dézistdl. A kilencvenes évek elején tobb ezres betegpopuldcioval elvégzett
biztonsagossagi és toleralhatdsagi vizsgalatok nagyon kedvezd, 1,5-2,3%-os mellékhatas-
gyakorisagrol szamoltak be. Toleranciafokozddast nem figyeltek meg.

Veszélyes novény?

A viharfelh6k 1998-ban kezdtek gyilekezni, amikor megjelentek az elsé cikkek a kava majkarositd
hatdsarol. Az esetek tobbségében a majfunkcidk romlasa visszafordithatdé volt, azonban néhany
esetben majatlltetésre volt sziikség. 2002 végeéig Osszesen 78 beteg esetében szamoltak be a kava
hepatotoxikus hatdasarol. A tények amellett szdltak, hogy a kava nem biztonsagos, és ennek
megfelel8en be is tiltottak alkalmazasat az Eurdpai Unidban, Magyarorszagon nem volt veszélyes
novény.

Majkarosodast okozhat

A British Journal of Clinical Pharmacology cim( folydiratban 2007-ben részletes 06sszefoglald
kozlemény jelent meg a kava-kava készitményeinek bevondsa kapcsan. E szerint vilagviszonylatban
mintegy 100 majkarosodas-esetrdl igazoltak, hogy Osszefliggésben allt a kava-kava készitmények
alkalmazasaval, ennyi mellékhatas-jelentés pedig szdmos kordbbi esetben is elegendd volt egy-egy
jelent6sebb gydgyszer kivondsdhoz. A BfArM 2002-ben a kava-kava, illetve a kavain tartalmu
készitmények forgalmazdsat 32 németorszagi majkdarosodasos esetre hivatkozva vonta vissza,
amelyek mindegyike 6sszefliggésben allt a mamorbors alkalmazasaval, s6t néhany esetben a
hepatotoxicitds haldlos kimenetellinek bizonyult. Az értékesitési adatok alapjan ez azt jelenti, hogy
60-125 millié adag kava-kava bevételére esik egy jelentett majkarosodasos eset.


https://saman.org.hu/iboga-yohimbe/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2048557/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2048557/

Két, viszonylag kisszamu onkéntes (7078) bevondsaval végzett kontrollos vizsgalat alapjan a napi
120-150 mg kava-kava kivonat szedése egyetlen esetben sem okozott majkarosodast.

A kava-kava készitmények forgalmazasaban érintetteken kivil a tudomanyos korékben is sokan ugy
vélték, hogy a forgalmazast betiltd gyodgyszerhatdosagi dontés eltulzott valaszreakcid.
Valészinlsithet6, hogy a kava-kava szedésével dsszefliggésbe hozhatd majtoxicitas nem kizardlag a
kava-kava alkalmazasanak a kévetkezménye, hanem az azzal egy id6ben fogyasztott alkohol, illetve a
vele parhuzamosan szedett egyéb gyodgyszerek, illetve gydgyndvények is szerepet jatszhatnak a
stlyos, esetenként fatalis kimenetel(i majkarosodas kialakuldsaban. igy példaul a kava-kava
orbancflivel vald egylttes alkalmazdsa a hepatotoxicitds fokozédasahoz vezethet. A kava-kava
enzimgatlo tulajdonsaga (a citokrdm-P450 enzimrendszer CYP2D6 izoenzimjét gatolja) az egyidejlileg
alkalmazott egyéb gyogyszerek plazmakoncentracidjanak emelkedését okozhatja.

Vannak, akik a majkarosodas hatterében az importalt szer mindségi hibajat — valamilyen toxikus
szennyezd vegyiilet jelenlétét — feltételezik, mig masok szerint a modern kava-kava készitmények
elGallitasanal alkalmazott alkoholos vagy acetonos extrakcios technoldgidban keresendé az esetleges
majkarosodas oka. A csendes-6cedni térség Gslakosai ugyanis rendszerint a drog vizes kivonatait
hasznaljak, latszélag nemkivanatos hatasok nélkiil. Mas vizsgdlatok ennek ellentmondva a majfunkcié
valtozasat igazoltdk mind szerves, mind vizes kivonatok fogyasztdsa esetén. A rendelkezésre allé
tudomanyos eredmények Osszegzése alapjan a kava-kava majtoxicitdsa nem zarhaté ki, jollehet
ennek létrejottében egyéb faktorok is kozrejatszhatnak.

Tévedés tortént!

A csendes-6cedani bennsziilottek korében nem alakult ki hepatotoxikus mellékhatas, mindbssze a
kava-dermopathiardl szamoltak be. Az Ausztralia északi részén él6 bennsziilottek korében elvégzett
epidemioldgiai vizsgalatokban is az igazolddott be, hogy a terapiasan alkalmazott ddzis 10-50-
szeresének elfogyasztasa sem jar majkarosodassal. A terdpias dozis tobbszorosét fogyaszto
bennszilotteknél miért nem alakul ki hepatotoxikus mellékhatas? A vizsgdlatok soran
bebizonyosodott, hogy a citokrom P450 enzimrendszer tobb izoenzimjét is gatoljak a kavalaktonok.
Az is vilagossa valt, hogy a laktonokat is a CYP-rendszer egyik enzimje metabolizalja, amelynek
kimeriilése esetén glutationnal konjugalddva (riilnek ki a vegyliletek a szervezetbél. Mindezekbdl
kovetkezett, hogy glutation hidny esetén a madjban felszaporodnak a laktonok, és az enzimek
gatlasaval és kozvetlen mddon is hepatotoxikus hatast fejtenek ki. Az igazi dttérést azonban az
jelentette, amikor kideriilt, hogy a tradiciondlis mddon elddllitott kava ital nagy mennyiségl
glutationt tartalmaz, mig az extraktumok ennek a mennyiségnek téredékét sem tartalmazzdk.

A hagyomanyos moddon elkészitett kava tehat a hatdéanyagon kivil a metabolizmushoz sziikséges
glutationt is tartalmazta.

Mégis biztonsagos?

A kava készitmények glutation tartalmanak azon betegek esetén van jelent6sége, akiknek majfunkcidi
nem tokéletesek és/vagy a majuk glutation tartalma nagyon alacsony. Normal majfunkcidval
rendelkez6k esetén minden bizonnyal nem jelenthet problémat a kivonat alacsony glutation
tartalma, és feltételezhetS, hogy a majkarosodast szenvedett betegek esetén a hattérben nem


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11994028/

diagnosztizalt majfunkcidkarosodas allt. Alaposabb elemzés utan az is kiderlt, hogy a majkarosodast
szenvedett 78 beteg kozil minddssze 4 esetében valdszin(isithet6 a kava szerepe a karosodas
kialakulasaban. A legpesszimistabb szamitas (ha elfogadjuk, hogy a 78 eset mindegyikében a kava
volt felelGs a karosodasok kialakulasaért) szerint is egymillié napi adag esetén csupan 0,3 esetben
alakul ki majkarosodas, mig a leggyakrabban alkalmazott benzodiazepinek esetén ez a szam 0,9-2,12
kozott van. Az elmult néhdny év vizsgalatainak eredményeként vildgossa valt, hogy megfeleld
el6vigydzatossaggal a kava tartalmu készitmények biztonsdgosan alkalmazhatdéak. Normal
majfunkcidk és szlikség esetén glutation bevitel megel6zheti a mdjkarosodasok kialakulasat.
A ,Lkava botrany” hozzdjarult ahhoz, hogy a novénnyel kapcsolatos félelmek, hiedelmek
tisztazédjanak. Az OGYI-nal jelenleg folyik a kava kivonatanak gyogyszerként vald térzskonyvezése,
tehat a novény készitményeivel hamarosan a patikak polcain taldlkozhatunk. Fontos tehat tudni, hogy
a kava kivonat realis alternativdja lehet a szintetikumoknak, és alkalmazasa kevés kockazattal jar.
Piacra kerulésének legnagyobb veszélyét az adja, hogy enyhe euforizdlé hatasa miatt valdszindileg
rovidesen visszaélések tdrgyava valhat. Megfontoltan és indokolt esetben rendelve azonban
szélesitheti a jelenleg kaphaté anxiolyticumok palettajat.

Mit gondol a gyégynovényszakért6?

Dr. Csupor Dezs6, a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogynovény Szakosztalydnak elndke
és a Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar Farmakognodziai Intézetének adjunktusa
szerint varhato volt, hogy el6bb-utdbb valtozik a novénnyel kapcsolatos hatdsagi allaspont. Ma mar
azonban vilagos, hogy a kava alkalmazasanak kockazata jocskan elmarad sok mas, hasonld céllal
gyogyszerként forgalomban |évé hatdanyagé mogott. Egymillié napi adag esetén a hepatotoxicitas
gyakorisdga 1 alatti, mig a leggyakrabban alkalmazott benzodiazepinek esetén ez a szam 0,9-2,12
kozotti. Raadasul ma mar azt is tudjuk, hogy milyen esetben fokozott a majkarosodas kockazata, s ezt
figyelembe véve a kava alkalmazasanak haszon—kockdazat aranya kedvez6. Mindez persze csak akkor
érvényes, ha a felhaszndlt termék megfelel6 minGségli. Jollehet az interneten kdnnyedén
beszerezhet6k kiulonféle kava tartalmu termékek, ezek egyike sem gydgyszer, s minGséguk,
biztonsagossaguk sem garantalt.

American Shaman

nano kava-kava



www.americanshaman.hu
info@americanshaman.hu

+36/305378356
Tudasbazis:

Kannabisz: a kender latin neve, az 1800-as évek kozepétdl az 1940-es évek
kozepéig Amerikdban ¢€s Europdban is gydgyszerként ¢és
gyogynovényként tartottak szadmon.

Marihuana: a szaritott, megtermékenyitetlen kenderviragzat (szleng).

THC: a kannabisz tudatmodosulast el6idézo Osszetevoje.

CBD: a kannabisz tudatmodosulast nem okozo6 0sszetevoje.

Hasis: a kannabisz mirigyei altal termelt gyanta (kief).

Orvosi marihudna: orvos altal felirt marihuédna, betegségek kezelésére.

MCT: kozepes lancolata zsirsavak, a kokuszolaj egyik dsszetevdje.

HIV: emberi immunhiany-el6idéz6 virus.

AIDS: szerzett immunhianyos tiinetegylittes.

Homeosztazis: Az €16 szervezetnek a valtozo kiilso és belsd koriilményekhez valod

alkalmazkodoé képessége, amellyel 6nmaguk viszonylagos biologiai
allandosagat biztositjak.
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